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Igiena mainilor

Spalati-va bine pe maini cu apa si sapun sau

folositi dezinfectant de mana, in special:

» Cand intrati in spatii inchise de exemplu, loc de
munca, scoala sau propria locuinta.

* Cand ajungeti acasa.

* Dupa utilizarea toaletei.

- Inainte si dupa mancare.

* Dupa ce va suflati nasul, tusiti sau stranutati in
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Amintiti-va intotdeauna sa va spalati mainile, nu
numai dezinfectati, in cazul in care mainile sunt
vizibil murdare.
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STOP!

\/

Ai simptome?
Atunci, nu intra!
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Tusa uscata Febra Dificultati de respiratie

Daca aveti simptome, izolati-va si asigurati-va ca veti
fi testat. Stati acasa 48 de ore dupa ce simptomele
au disparut complet.

FREDER]KSHAVN KOMMUNE

v,
,,/II



<

r - .
SUNDHEDSSTYRELSEN  corona | COVI(Z|-19_I

Prevenirea
infectiel

Noul virus corona se raspandeste tipic, in locuri
aglomarate cu multe persone, prin strangeri de mana
si picaturi mici de tuse si stranut. Protejati-va pe voi
insiva si altii cu urmatoarele sfaturi.
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Spalati-va pe maini de multe Tusiti sau stranutati in
ori sau folositi dezinfectant incheietura cotului.
de maini.
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Evitati strangerile de Fiti atenti la curatenie. Pastrati distanta si sa-I
mana, saruturi pe obraz rugati pe altii sa fie si ei
si imbratisirile - limitati precauti.

contactul fizic.
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